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大学
生活

李欧信箱
心理健康

Q：我觉得自己不再像从前那
样优秀，曾经的光芒成为我现在最
大的痛处，感觉现在的自己一无是
处。这是什么原因？我该怎么面
对过去的优秀？

李欧老师：首先，比较群体
发生了变化，比如原来是和中
学生比较，现在是和大学生比
较了，而这些大学生都是各个
中学生群体中选拔出来的。其
次，比较项目发生了变化，从前
就是考试成绩，单一维度。现
在复杂多了，除了考试成绩，见
识、眼界、组织能力、人际交往
能力等等都在考量范围内。这
时要反思的是自己是丢了哪些
原来优秀的心理品质吗？还是
缺乏之前没有机会显露的品
质。

在新的环境下，要找到改进
适应环境的影响要素，结合自己
的资源、能力，列计划行动起来，
一点点提升。这就是成长！

校园生活
Campus Lifes

在加拿大的生活是充满挑战
的，不过带给同学们更多的却是
藏在小事中的温情。在接受采访
时，侦查二大队刘浩扬同学如是
说:“一次坐公交车时我忘了带零
钱，而换零钱的超市又在很远的
地方，正处于进退两难的境地，这
时一位白发苍苍的老人向我伸出
了援手，帮我垫付了十加币。当
我询问老人的联系方式想在日后
向老人归还这笔钱时，老人却只
是向我说：‘当你以后遇到像你这
样需要帮助的人的时候，希望你

也能伸出援手。’诸如此类的事情
不胜枚举，让在异国的我们感受
到了加拿大人民带来的温暖与感
动。”

始出严霜结，今来白露晞。
川警豪杰，群英荟萃，远渡重洋，
力学笃行！显大国警察之气概，
度青春年少之芳华！川警的老师
和同学圆满地完成了本次外出加
拿大访学任务，四川警察学院对
外交流和学习博得了开门红。

在加期间，共有六门课程需
要学习，它们分别是加拿大司法

体系概论、警务侦查技巧、警务
沟通、领导力课程学习、安全与
保卫、警察柔道。“刚刚开始加拿
大警务系统课程的学习时，面对
全英文的学习环境，同学们大多
感到不太适应。但通过全体同
学的不断努力，和老师的不断交
流，课后的反思与反馈，我们最
终取得了优异的成绩”。侦查系
带队教师邝琳说道。在加拿大，
除了同学们自身的努力，JIBC
的老师也为同学提供了许多帮
助。

学校信息工作
获省教育厅表彰
近日，四川省委教育工委、四

川省教育厅发布《关于表彰全省教
育系统信息工作先进单位和先进
个人的通报》，包括我校在内的15
所高校获评“2018年度教育系统
信息工作先进单位”，院办公室李
春凤获评“2018年度教育系统信
息工作先进个人”。 （杨坤）

■ 3 月 5 日下午，周长明副
院长在行政会议室主持召开
2019年实习工作推进会，听取职
能部门关于实习工作的情况汇
报。周长明强调，要进一步加强
学生思想政治观念教育、严格队
伍管理、落实奖惩措施、深入交流
沟通、健全完善机制，全力确保实
习工作安全稳定运行。

（通讯员 陈洋帆 杨婷）
■ 3 月 6 日，学生处党总支

组织开展了“党建+扶贫”主题党
日活动，支部14名党员到西溪村
开展了帮扶活动。活动中，党员
们为小学生送去了水彩笔、橡皮
泥、铅笔盒等学习用具，并走访慰
问了贫困户饶亦林并送去了生活
物品。教师蒋乙豪为西溪村小学
的学生讲授了一节精彩的交通安
全课。 （学生处 供稿）

■ 3月 11日，图书馆自习室
改建完成正式对全体读者开放。
自习室设置在行政楼实验实训中
心楼上，新增座位306个，可通过
图书馆二楼廊桥直达。

（图书馆 供稿）
■ 3月 12日植树节，学校后

勤保障处组织绿化专业人员和30
余名警校师生，集体前往龙马潭区
玉带河，开展了一年一度的义务植
树绿化公益活动。

（后勤保障处 供稿）

我们在加拿大！
——记四川警察学院JIBC中加学分互换项目

2018年8月3日，9
位衣着统一、步伐整齐，右
胸口别着“四川”二字的青
年人出现在加拿大不列颠
哥伦比亚省司法学院（以
下简称“JIBC”）奇力瓦克
校区。他们是学校首批赴
JIBC开展学分互换项目
的8名学生和1名带队老
师，他们在这里展开了4
个月的学习生活，开拓了
视野，更新了理念。

喜讯

2018年，“学校要组织选拔
考试，选上了就可以去加拿大上
一学期学。”这个消息在川警院校
园炸开了锅。“我们8位同学是经
过英语笔试、面试从所有报名的
同学中选拔出来了，所以我们一
定要好好学习。” 陈阳同学说。

为提高四川公安教育国际化
水平，提升学校公安专业人才培
养质量，学校与JIBC签订协议，
合作开展学生学分互换项目。首
批到达JIBC的学校师生与湖南
警院的师生一同组成“警务学习
三班”，正式开始了课程的学习。

“在川警院学习时，我们都是
个人独立学习和自主思考，但在
加拿大，老师更加注重团队合作
和建设，我们每个班的同学都被
划分为若干个学习小组，在JIBC
每一门课程都是以团队形式完成
给陈阳留下了深刻印象，“在小组
里，每个人都承担了相应的责任
和义务，大家的共同目标都是让
小组取得更好的成绩。”

“这里的老师大多数是当地
警察局的退休警察，他们都身经
百战、经验丰富，而且对待教学极
其认真。”在黄思衡看来，由前任
警察局局长、负责过多国首脑安
保策划的警探、贩毒集团的卧底
组成的教师团是这次JIBC之旅
的意外收获。在一次加拿大司法
体系概论的课堂上，老师偶然间
谈到了加拿大的道路与交通体
系，一位好奇的同学便随口向老
师问到：每天共有多少车辆在加
拿大公路上行驶。老师并没有当
场给出答案，同学也将这个问题
视为一个玩笑。但第二天老师却
带着一堆资料向这位同学认真介
绍了最近三十年来加拿大公路上
汽车流量的具体情况，“这件事之
后，同学们更加对老师认真负责
的态度和一丝不苟的教学精神肃
然起敬。”黄思衡说到。

拥有和施瓦辛格一样“大块
头”的李·帕特森是“安全与保
卫”课程的老师。第一节课李·
帕特森便将一堆“玩具”带到课
堂，让同学们通过这些“玩具”制
造出能发出有规律声音的仪
器。“这看似很简单的东西却让
大家手足无措，最后做出来的东
西更是千奇百怪。”想到当时做
出的东西，黄思衡还有点忍俊不
禁。但李·帕特森对大家的创新
能力都表示肯定，他说：“只有在
做事之前制定好良好的计划，将
自己的经验与创新融入自己的
计划中，才能确保高风险的任务
能够万无一失。”

◆学习里的乐趣◆

“

在JIBC学习的6门课程中，
“加拿大司法体系概论”是让同学
们最头疼的一堂课，老师玛丽莲
是加拿大皇家骑警的退役警员，
也是不列颠哥伦比亚大学的名誉
教授，在她的课堂上有很多晦涩
难懂的法律词汇和古老的历史哲
学知识。刚刚上课时同学们都一
头雾水，谁也不知道为什么加拿
大监狱平均每年在每个罪犯身上
的花销超过十万加币，不知道为
什么加拿大的警察要分为“皇家
骑警”和“普通警员”，更不知道

“义务警员”有什么存在的意义。
但是玛丽莲老师很快发现了语言
是同学们学懂这么课的“拦路
虎”，为此，她每堂课前都会为同

学们打印将要学习的内容的背景
知识和重点难点词汇的英文释
义，精心针对每个同学的需求和
学习习惯来为大家制定相应的学
习计划，当同学们对繁杂的法律
条文感到厌倦时，她会带领大家
到大自然中陶冶身心、放松自
我。“在‘知心妈妈’的细心讲解
下，我们终于知道监狱的花费占
了加拿大每年财政开支的三成是
出于加拿大政府对犯人人权的尊
重，而‘皇家骑警’是加拿大警察
的象征，它的存在更加偏重于纪
念意义。”刘浩扬同学在学习完本
门课后说到。到最后，最难的课
变成了最喜欢的课，而玛丽莲也
成为了中国学生的“知心妈妈”。

在生活中，8名同学也有两
位知心姐姐。邝琳、吴瑕两位老
师先后来到 JIBC陪伴同学们 2
个月，她们每天与同学们一同出
操跑步、一起上课讨论。每天的
自习时间，总会提前坐在桌前，
整理好当天所学的内容和知识
框架。一次一位同学对加拿大
的审判制度十分不解，邝琳查阅
资料后向同学解释，并将相关的
文献资料群发给同学们帮助同
学加深记忆，直至午夜。吴瑕更
注重同学们的英语实践能力的
提升，她会利用闲暇时间，带领
同学到附近的图书馆、健身房等
地方参加英语角，学习地道的英
语交流方式，提升语言技巧。

◆课堂中的学问◆

◆生活中的温情◆

（记者 黄思衡 李倩坤）

校园 短波


