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2017年，中共中央、国务院印发的《中长
期青年发展规划（2016—2025年）》将青年的
年龄范围定为14－35周岁，细算下来，90后
是如今最大的青年主体。

提及青年一词，常与平庸相斥，一百年前
五四青年们那一张张义愤填膺的脸、一声声
穿云裂石的呐喊还存在于世人心间。

而如今，社会舆论压在90后身上的却是
996、拿半数工资养生、高房价高房租、人均
负债12万，与那张扬蓬勃相去甚远。

所以，请不要再给90后施加压力。
媒体报道事实、反映现实的心固然是好，

但过分执着的报道挖掘，却是在痛点上再插
刀，甚至成为那“最后一根稻草”。90后即将
或者已经成为的发展路上的主力军，社会舆
论要做的应当是帮助他们认识到自己的重要
性，创造良好的舆论环境让他们敢大展手脚
攻坚克难，而非千言万语只为逼迫其承认自
己的“年老”与“无能”。

诚然，诸多90后正处于多方面的社会压
力之下。但，他们在肩扛压力的同时也在大
步向前。

所以，请不要否定90后的力量。
91年出生的陈少威已是湖南大学法学院

副教授；94年出生的武大靖在平昌冬奥会打
破短道速滑男子500米世界纪录夺得中国队
首枚冬奥男子项目金牌；96年出生的曹原取
得石墨烯超导领域的重大突破，一天两次登上
《Nature》。他们是个例，但无数个例汇集起
来就成了90后这个本就耀眼的群体。90后
同他们的青年前辈们一样，勇立时代潮头。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”这
是党的十九大报告对青年的希望。所以，请
少散播危言耸听的消极言论，多给予些鼓励
与真挚赞美，不要让社会舆论抹杀了他们，这
可是属于90后的青年时代！

100年前，中国作为战胜国参加“巴
黎和会”，然而列强竟无视中国的正当要
求，把德国在山东的全部权益交由日本
继承。“外争国权，内惩国贼”，北京学子
振臂高呼。100年后，中国雄狮已经觉
醒，迎来了崭新的发展篇章，步入了新时
代，一个和平的年代，一个繁荣的年代。

那么当代青年，我们纪念五四到底
是在纪念什么？是为了回忆那段屈辱的
历史？还是为记住那些一个个为国谋发
展的有志之士？又或是感悟一种青年精
神？

其答案并不唯一。
纪念五四，是为了铭记，铭记那段屈

辱史。一百年前的今天，政局动荡、经济
滞后，弱不敌强权，忧不得解法。“以史为
鉴，可知兴替”，我们要永远铭记这段屈
辱史，用坚实的肩膀扛起民族复兴的重
任，将国家建设成为社会主义强国。

纪念五四，是为了缅怀，缅怀我国的
英勇先烈。五四运动时期，涌现了大批
出色的青年领袖，创办《新青年》的陈独
秀、以笔革命的鲁迅、带来马克思主义的
李大钊……他们将一生都投入于革命事
业，在国家艰难前行的时候选择了担当，
选择了奉献，他们以自身为例向我们诉
说了什么是英勇先烈。他们，是新民主
主义革命的英雄。新时代的青年中，也
不乏这类事例涌现：我校前辈中西岭大
山之子姚建云、勇救落水儿童的蔡松松、
追击逃犯的贾巴伍各……他们也都是英
雄。哪有什么岁月静好，只是有人替你
负重前行。若英雄们都无人知晓，无人
缅怀，社会便是一个冷漠的社会，我们便
是冷漠的一代。我们要永远缅怀，让先
烈们的故事长存，让先烈们的精神永存。

纪念五四，是为了传承，传承和弘扬
五四精神。以爱国、进步、民主、科学为
核心的五四精神正是我们青年一代去奋
斗、去开创、去成为建设社会主义强国的
中流砥柱的精神支柱。正如习近平总书
记所说的：“新时代中国青年，要继续发
扬五四精神，以实现中华民族伟大复兴
为己任。不辜负党的期望，人民期待，民
族重托，不辜负我们这伟大时代。”

纪念五四对于当代青年来说，它不
仅仅只是知道历史书上的一段文字或者
几张图片，也不仅仅是唤起我们的爱国
情怀。所以我们当代青年纪念五四，其
纪念目的是多方面的，也是可以因人而
异的，你可以纪念那段岁月从而珍惜现
在、你可以纪念人物肃然起敬、你也可以
弘扬精神激励自己。但不论是为了什么
而纪念，都是为了我们的家国情怀。

100年前，中国青年为国家独立走上街头
争取民主、科学。习近平总书记在纪念五四
运动100周年大会上指出：“一代人有一代人
的使命，国家的希望在青年，民族的未来在青
年，新时代中国青年要以真才实学服务人民，
以创新创造贡献国家”。

100年后的今天，当代中国青年生逢新时
代，更应让奋斗成为青春的底色，在成长中注
入拼搏的精气神，坚定脚步、强健精神，步履
铿锵，耕耘新时代。

立鸿鹄志、做奋斗者。立志方不迷茫，奋
斗方得始终，不管是伏案苦读的大学生，还是
扎根基层的青年村官，亦或是流水线上的产
业工人，把人生志向转化为奋斗动力，就能在
成长中听到拔节的声音、看到雨后的彩虹，收
获自己的人生精彩。有小梦想，更要有大志
向。前景光明，征途豪迈，不奋斗，何以谈青
春，何以谈梦想？

事不避难，敢于担当。中缅边境的移民
管理警察吕兴龙在怒江大峡谷戍边13载无
怨无悔，镌刻青春；中山大学博士生韦慧晓
投身军旅，成长为我国海军首位女副舰长，

驰骋万里海疆，书写青春……无数中国青
年，以奋斗成就出彩人生。榜样的力量是无
穷的，“吃苦”“拼搏”都是新时代必不可少的
关键词。如今的我们，正值青春，要相信选
择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择
了高尚。

有志者，奋斗无悔。1939年，毛泽东在延
安庆贺模范青年大会上说：“什么是模范青
年？就是要有永久奋斗这一条。”泥泞的道路
才会留下脚印，陡峭的山峰才有无限风景，作
为预备警官，我们要克服生活中的“不容易”，
挑战工作上的“不可能”，以奋斗让人生出彩、
以奋斗让青春闪光。

五四运动爆发后，陈独秀先生说：“青春
如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新
发于硎，人生最宝贵之时期也。青年之于社
会，犹新鲜活泼细胞之在身”。100年后在
复兴之路上，一代又一代青年在成长，时代
也正是在这样的过程中不断进步。青少年
不畏艰难、敢于拼搏,中华民族伟大复兴的
中国梦就一定能在一代代青年的接力奋斗
中变为现实。

李欧信箱
心理健康

Q：总是在大事上犹犹豫豫
的做不了选择怎么办？

李欧老师：人们通常所谓的
选择困难症，究其原因，其实主
要有以下这几个方面：一是内心
的完美主义。希望自己必须要
完美地完成每件事，因而导致在
最开始反而不知道要怎么才能
够选到那个能够符合你自己内
心完美要求的道路。二是缺乏
自信与安全感，对自我缺乏了
解。因为不了解自己的能力和
优势，对自己的信心不足，担心
做不好所以不敢随便做出选
择。三是责任感缺失。不敢对
事情和选择承担起责任，害怕不
良后果的发生，所以在一开始就
会有逃避的倾向。

面临选择时，我们可以这样
做：一是了解自己。要明白自己
目前的情况和需求。二是想象
未来结果，勇于承担责任。三是
完成比完美重要。四是培养成
长型思维，要相信这个人、这件
事，是会发展、变化、成长的。我
们能做的，就是要在成长型思维
的状态下，接纳它的发展性，然
后在不断的发展中进行调整改
善，使它变得更好、更符合自己
的期望。
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不要抹杀90后 这是他们的青年时代
（记者 韩玙婕）

新时代 新青年
步履铿锵 耕耘新时代

（记者 王龙杰）

我们为什么
要纪念五四

（记者 罗瑾榆）

本报讯（通讯员 刘北讴 李彦
希）4 月 23 日下午，第二十四个

“4.23世界读书日”系列活动启动
仪式在图书馆大厅举行。周长明
副院长，宣传处、学生处、团委主要
负责同志及图书馆全体人员参加
仪式。

周长明宣布学校“4.23”世界
读书日暨“书香警院”全民阅读系
列活动正式开始并表示，学校把开
展全民阅读系列活动作为培育、打
造书香校园的重要实践，将在师生
图书借阅量大幅提升的基础上，持
续注重引导师生不断提升读书质
量和效果，多读书、读好书，共同大
力营造更加浓厚的读书氛围。

仪式还介绍了图书馆有关
“4.23”世界读书日的活动安排；表
彰了教材、著作捐赠团队代表及个
人；为教师十佳读书明星、读书借
阅榜首区队、学生十佳读书明星、
书友路社团优秀成员颁发证书。

据悉，学校将以“阅读·链接美
好生活”为主题，在“4.23世界读书
日”期间陆续开展数字资源使用培
训，新进专业图书推荐展示，阅读
书目推荐，图书馆志愿者服务队活
动，全国首届英语口语大赛校内活
动的宣传和推广，书海寻宝，寻找
最美读书人，主题征文比赛等系列
活动。

相关新闻

4月25日晚，中国科学院力学
研究所研究员、中国科学院大学教
授，北京大学工学院、中国科学技
术大学工学院、南京理工大学动力
学院兼职教授张德良应邀作了题
为《三十年铸一剑——我国战略导
弹与核武器》的国防科普讲座。

张德良回顾了老一辈科学家
为新中国科学事业呕心沥血、默默
奉献的感人事迹，并从东风系列导
弹引入介绍了国家国防科技的发
展。省委在泸巡视组全体成员、伊
良忠院长、唐雪莲主任，学校师生
代表聆听讲座。 （图书馆 供稿）

阅读·链接美好生活
学校举行第二十四个“4.23

世界读书日”系列活动启动仪式


