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李欧信箱
心理健康

Q：对自己买的学习资料热
血沸腾，一天写两三套卷子都不
会疲惫，虽然资料很难，错的内
容很多。上课老师讲的内容却
听不进去，也会因为自己没跟上
老师进度而自责。所以我现在
的状态是两者都不能兼顾，两者
都做不好，效率低下，请老师为
我指点迷津。

李欧老师：由于我并不知道
你学习成绩如何，所以作了2种
假设，也提供了相应的方法供你
参考：

第一、假设你现在学习成绩
还可以，那就说明你的自学能力
还是不错的，你可以用2/3的时
间自己做卷子，1/3的时间听课，
课后用跟老师提问的方式来解
决。

第二、假设你现在的成绩不
理想，那就说明自学的效果并不
太好（有时我们自己觉得学进去
了，好像也都会了，但只要一考
试，成绩却不尽人意）。这时就
需要先调整心态，即：直面自己
的不足，再调整自己的学习方
法。

热爱每一次学习的成就感

“我不太赞成题海战术，有针
对地做好备考规划，才是相对容
易与省力的。”李昕彧面对记者采
访时说道，“我喜欢每一阶段做好
相应的事情，接着一定要立下一
个小目标，这样的大学时光充满
了成就感。”

李昕彧是大家公认的学霸，
英语六级证书、计算机四级证书、
中国人民公安大学研究生、省级
优秀毕业生。“在我的印象中，她
热情、主动、有担当，从大一开始
她的学习成绩就一直名列前茅。”
侦查一大队大队长刘颖这样说，

“她是一个很特别的女孩子，在同
年龄段都很迷茫的时间里她却很

有规划。”
喜欢了她就会去做，因为觉

得对四级的编程内容感兴趣，李
昕彧就下定决心要通过计算机四
级考试。夜以继日的学习，对计
算机编程内容的反复研究和记忆
没有让她感到疲惫，她自信的模
样也没有缺席那个考完的午后。
无论是什么样的课，她都以最认
真的态度对待，而一旦遇上喜欢
的课程，十分的专注度便上升为
十二分。她从来不缺少热情以及
浓厚的想要将其学好的决心。

热爱每一份工作的荣誉感

李昕彧在校期间分别担任区
队学习委员、学校科技苑副会长、
学校青年志愿者协会光音技术服
务队副队长。每一个职位都有截

然不同的任务，她乐于尝试，也忠
于选择，承担了这份责任便扛着
这份荣誉大步向前。

身为学习委员的她以身作
则，组织四级英语听写，收集整理
期末资料；公安部科技创新比赛
中她带着科技苑的战友奋力一
搏；礼堂的每一次精彩晚会，都有
光音技术服务队的她打光调音。
她爱着她的工作，渐渐的，本就像
太阳一样的女孩变得更加耀眼。

“无论是什么考试，她都一定最先
通过，她说，如果学习委员都做不
到，那她接下来的任何工作都是
失败的。”15级法学学生朱清训说
道。

单就学习委员一职来讲，在
自己忙碌的学习中她还总会抽出
时间来完成老师交给她的任务，
为提高区队整体学习成绩她也常

常在办公室与老师商量对策。“李
昕彧有很强的荣誉感，区队的事
就是她的事，也因为她热爱这种
荣誉感，她在各方面都成长很
快。”侦查一大队中队长说道。

热爱每一项兴趣的愉悦感

李昕彧被问到四年前填志愿
的事，爽朗地拍了拍手：“就是因
为喜欢！”因为喜欢警察这个职业
所以选择了这里，因为喜欢侦查
这个专业所以走到了现在。除了
对职业的喜欢，在平时的生活中
这个阳光、活泼的女孩子也有着
极为丰富的业余爱好。

她平时爱拉二胡，在科技苑
中了解新的项目，她还有一双巧
手握画笔、书风流。她在社团内
时勤于“打卡”，大三再忙碌也不

会冷落了琴弦与画卷，她的观念
便是，只要喜欢，时间再紧也不放
弃。

“我总会看见她尝试新的东
西，她不像我们，感兴趣就只是感
兴趣，她会把她的兴趣付诸实践，
变成她的一项新技能。”李昕彧的
室友说。“兴趣是最能带给我愉悦
感的，我也总因为兴趣而进入新
的领域，”李昕彧笑起来，“我的生
命因兴趣而精彩。”

没有谁会顺风顺水，这个优
异的女孩和平常的我们一样，有
过挫败，会想放弃，她也面对过人
生的黑暗。但她心有热爱：忠于
学习、乐于工作、不弃其兴致。她
热爱她生命的一切，故万物着彩。

“砥砺前行，共享未来”
儿童节主题亲子活动

本报讯（通讯员 刘亚瑄 范琳
童）6月 1日，学校工会在二球场举
办了“砥砺前行，共享未来”主题亲
子活动。

应邀参加活动的学校50余个家
庭在教官的指导下，参加了以亲子
互动体验为主，融合家庭教育元素
的无敌风火轮、“鼓”动人心、足尖上
的舞蹈、不可能完成的任务共4个项
目活动，共同营造亲子和谐、家庭和
谐、社会和谐的良好氛围。

5月30日上午，一场跨洋约辩
在世界的关注下展开，这场约辩
要追溯到不久前中美两位女主播
的隔空“互怼”。5月22日，CGTN
主播刘欣驳斥了福克斯商业频道
主播翠西·里根宣扬的美国是中
美贸易战中纯粹“受害者”的言
论，翠西随后下约辩战书，刘欣欣
然应约。

福克斯电视台是美国观众最
多的电视台，因此这场“约辩”更
像是与美国民众的一次直接沟
通。在双方的对话中，双方就公
平贸易、知识产权、华为、关税、中
国发展中国家地位以及美方所谓
的“国家资本主义”进行对话。刘
欣对相关问题的阐述，无疑是对
美国媒体所形成的“拟态环境”的
一次小刺激，让长期处于美国媒

体单方面信息包围下的美国群众
对中美贸易战有了一个更为全面
的认识。论辩中，面对翠西的咄
咄逼人，刘欣始终以微笑面对，应
答从容。16 分钟的“跨洋约辩”，
既没有网友想象中的“互怼”，也
没有翠西预热推文中的直接控
诉，更像是一次不同观点之间的
交流对话。

中国新闻主播直接在美国电
视媒体上公开约辩，不得不说意
义重大。

正如美国《华盛顿邮报》网站
5月28日所报道的，过去10年来，
中国投入巨资，鼓励国家媒体参
与全球对话。中国的多家媒体在
纽约、伦敦、开罗和内罗毕等地建
设了一流的新闻中心。伴随硬件
设备在全球开花，中国国家媒体
的记者也越来越乐于与西方记者
辩论。《中国日报》的陈卫华这样

解释这一举动：“西方媒体的影响
力太大了，你无法避免它们在中
国问题上铺天盖地地造谣。这就
是为什么中国希望扩大新闻机构
影响力，让中国记者而不是西方
记者去讲述中国故事。

作为中国国际电视台主播，
刘欣是勇敢的，也是谨慎的，她知
道，自己的态度一定程度上代表
了中国民众的态度，而民意是影
响国家关系走向的重要因素之
一。虽然，她们是以个人以及各
自电视台的名义“约辩”，但在全
世界面前，她们也代表着各自的
国家。刘欣曾在白岩松的一档节
目中说到，那是一个面向美国民
众的节目，在这之前，她觉得大家
对中国的态度是憎恶，是鄙视，所
以在这次网上约辩中，她就一直
以采访嘉宾出现，以回答问题不
反问的方式应对翠西的提问。她

怕如果一直反问会显得咄咄逼
人，也担心别人给她的定义会给
祖国抹黑，所以她谨言慎行，时刻
注意辩论中的细节。

国与国的关系，归根究底是
人与人的关系。此次辩论，刘欣
从容淡定的表现，机智的应答，
让美国看到了中国的风范与气
魄，客观上也让两国民众以独特
的方式聆听了不同的声音，提供
了一个让美国普通民众认识中
国、了解中国的机会。一位叫
CHAO 的美国网友给里根和节
目组留言：“这个节目是让中美
双方了解彼此的一个绝好的机
会，谢谢。”

最后的结果，可能正如英国
利兹大学媒体与传播学院专家曾
苑（音）所说：“至少就曝光度而
言，对中国有利。”
（通讯员 龙玉兰 杨 婷 韩玙婕）
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■ 近日，四川省教科文卫工
会对四川省教科文卫体系统模范
职工之家、模范职工小家、优秀工
会工作者、优秀工会积极分子、优
秀工会之友进行了表彰，学校刑事
科学技术系工会小组被命名为模
范职工小家，院工会委员卢军荣获
优秀工会工作者，教务处教学运行
科科组长程伟荣获优秀工会之友。

（工会 供稿）

喜讯

心有热爱 万物着彩
警院人

大学四年，匆匆而过。
肆意自由的大学生活美好、

恬静、令人欣然神往，却又转瞬即
逝。在大学生活中我们总能收获
许多意想不到的新奇事物，第一
次约会时的心神激荡，第一次收
获奖学金的喜上眉梢，偶遇人生
知己时我们感慨相见恨晚，如此
总总，不胜枚举。

对于李昕彧，一个来自15级
侦查专业的优秀学生，大学同样
已在她的人生轨迹上留下浓墨重
彩的一笔，在大学的四年中她领
略到了生活的魅力，也在付出与
热爱中完成了又一次的蜕变。

（记者 李倩坤 通讯员 李彦
希 韩玙婕）

中美主播是“约辩”也是交流

本报讯（记者 王先俊）6月3
日，学校定点帮扶的理县和叙永
县共14名师生代表应邀参访学
校。在参加了上午8时在志祥
广场举行的升国旗仪式后，到校
参访的师生在职能部门负责人
和青年志愿者的陪同下，参观了
学校红色文化、忠诚警魂和传统
文化育人基地，并来到建设发展
陈列厅、图书馆、警体训练场地、
教室和寝室等处亲身完成了一
系列警营生活的别样体验。

在行政会议室举行的见面
会上，吴健强副书记向到访的师
生表示热烈欢迎并向他们赠送
了励志类书籍。招就处相关负

责同志详细介绍了大家关心的
学校招录等相关事项并对大家
的问题进行了耐心解答。

下午，到校参访的师生身

着民族服饰参加了在学生艺
术 中 心 举 行 的 互 动 交 流 活
动，和警院学子们畅谈欢笑
共话美好生活。

建功立业新时代扶贫提智显担当
学校定点扶贫帮扶县师生代表参访学校


