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本报讯（记者 王先俊）7月
18日上午，学校高等教育管理和
教学改革培训班在浙江大学华家
池校区教学楼开班。唐雪莲主
任、浙江大学继续教育学院行业
培训部副主任何猛、项目主任王
玲出席开班式并讲话，39名参训
学员参加开班式。

据了解，此次培训为期一
周，课程涵盖地方高校内涵发
展、警察系统阳光心态与压力调
试、法治中国的理想与实践——
司法体制改革与完善、互联网时
代创新思维、领导管理“一带一
路”发展战略与中国周边国际形
势分析等专题。

本报讯（记者 王先俊）7月
24日，学校现代警察教育管理与
教育技术研修班在香港公共行
政学院正式开班，香港公共行政
学院院长李明逵向到访的24名
学员致欢迎辞，并亲授第一课，
为大家带来了《香港社会治安管
理、维持香港社区和谐及稳定的
做法》主题讲座。

据了解，此次研修班将围绕
香港警务工作理念与操作，以及
教学人员职场专业能力提升等主
题，开展为期七天的专题教学、实
地考察、交流座谈、亲身体验等形
式多样的学习活动，提升学员适
应学校改革发展的能力和水平，
为公安改革和公安教育改革事业
做出更好更大的贡献。

本报讯（记者 李倩坤）为深入
贯彻学习习近平总书记关于公安
队伍建设“十六字”总要求，推动学
校“大思政”育人工程深入开展，创
新“大思政”育人模式，深化思政课
教学改革，7月8日至12日，学校
思政部继续组织开展思政课集中
实训教学活动。

此次思政课假期集中实训为
期五天，结合学校人才培养目标

和学生实际，开展忠诚警魂、为民
宗旨、公平正义、廉洁自律四大主
题，共14项教学实践活动，并采
取专家讲学、英模教学、现场考
察、大型访谈等形式，提升警院学
子的思想政治素养，传递人民警
察的忠诚信念、为民情怀、无私奉
献精神，激励学生不忘初心、砥砺
前行，达成“立法树人、忠诚警魂”
的育警目标。

Q：请问老师在遇到很生气的

事情时，是不是一定要忍耐而不能

发脾气，以免被认为没教养？

李欧老师：问题不在于发脾气，

而是脾气背后的需求。有情绪出

现，是因为某些需求没有实现，进而

用情绪的方式来表达而已。有时

候，适当的表达情绪是有效果的。

但是当用情绪来表达成为一种习惯

的时候，关系也会因此而产生破

裂。因此，了解自己内心的需求，是

哪些需求使得自己产生了受伤、害

怕、愤怒等感受，然后恰当地向对方

提出具体的请求，而不是一味地发

脾气，苦了自己也伤了对方。

心理健康
李欧信箱

学校高等教育管理与改革专题培训班开班

香江潮头看世界 改革发展催奋蹄
学校现代警察教育管理与教育技术研修班开班

穿越大山林海 锚住时光与爱
——记四川警察学院学生支教团队

学校思政部开展集中实训教学活动

“夜空中最亮的星，请指引我
前行……”歌声不大，却饱含着孩
子们对美好未来热切的向往。在
四川警察学院彩虹支教队来到宜
宾市筠连镇塘坝乡双田小学开班
的第一天，一首《夜空中最亮的
星》驱散了孩子们的腼腆，也照亮
了队员们初来时的生涩。

“嘿！哈！”稚嫩的声音在清
晨不断回响，阳光暖暖地洒落在
教学楼前的空地上。这是每天早
上的第一节课——体育课，志愿
者甘鸿和缪征原正在教孩子们一
些简单的跆拳道动作，孩子们一
到这节课就显得异常兴奋，学得
也特别认真。

因为学校没有体育老师，志
愿者们在商议后临时加上了这门
课，并将其安排在了每天气温适
宜的早上，他们希望孩子们通过
适度的体育锻炼以更好地提高身
体素质。一次训练中，一名叫刘
家亿的孩子因为低血糖晕倒被送
往医院，志愿者缪征原一直从上
救护车陪伴到排队缴费再到顺利
出院，始终无微不至地守护在孩
子的身边。刘家亿的奶奶事后亲
自背着一背篓农家菜和熏腊肉送
到学校，并紧握着志愿者的手，不
断诉说着对志愿者们的感激之

情。支教队离开之前，刘家亿小
朋友用稚嫩的小手画了一幅画悄
悄放在了志愿者缪征原的背囊
里：一个小姑娘牵着一群孩子走
在草原上，画的旁边，刘家亿用笔
写下了自己的心声——“老师，我
们爱您。”

“支教不仅是人生里一场盛
大的遇见，更是一段值得永远珍
藏的回忆。”志愿者李慧敏在接受
采访时动情的说道。

一次远赴千里的支教之旅，
一次以爱之名的陪伴告白。少年
的心里总是潜藏着突破天际的伟
梦，志愿们的到来为孩子打开了
一扇放眼未来的窗户，窗户外是
孩子们心心念念的梦想，窗户里
是清晨和傍晚的朗朗书声。

“‘一、二、三，茄子！’咔擦声落，凝固住了这一美好的瞬间。孩子
们拿着自己采的野花，捧着他们最珍视的小物件儿，冲着镜头咧嘴笑
着，明媚的小脸照亮了单调的小院，那是我关于支教最难忘的画面。”
彩虹志愿者游茜这样回忆道。

（记者 肖云乔 杨雨昂 陈智豪 指导老师 王先俊）

第一次走进位于甘肃省定西
市渭源县大安乡的大石岔小学，
斑驳的院墙仿佛在轻吟着一首只
属于戈壁黄土的山谣，常年干旱
的气候将土壤吮吸得贫瘠脆弱，
勤劳的人们用锄头在沙地里耕种
粮食，孩子们在高原戈壁里播撒
着求学的梦想。

这里，是这样一群留守孩子
们朴素的家；这里，是志愿者张渝
为期21天的志愿支教生活的地
方。支教第一天，细心的张渝发

现了一名在人群里稍显突兀的孩
子。“小朋友，这么热的天你为什
么还穿着校服外套呢？”“因为我
只有这一件衣服。”孩子仰着红扑
扑的小脸回答着并用沾满尘土的
小手抹了抹额头上的汗珠……泪
水瞬时充盈眼眶的张渝彼时更加
明白了“志愿者”的深刻内涵。

因为地处西北，气候干旱，
张渝每天都会与志愿者们一同
去几公里外的水源地为孩子们
打生活用水，每天来回几公里的

山路，将水抬到学校供孩子们使
用。“最开始的几天肩膀肿得老
高，真的觉得难以坚持，但是看
到孩子们能有足够的干净水饮
用和洗漱，一切又都变得释然，
这点苦其实真的不算什么。”张
渝爽朗的笑道，像又看见了孩子
们的脸庞一样。

“我衷心希望能通过志愿服
务为孩子们营造一场最美好的回
忆，为他们打开一扇瞭望大山之
外的窗。”张渝说。

2017年夏天，四川警察学院
彩虹支教队12人来到宜宾市筠
连县沐爱镇兴隆村兴隆小学，20
天的时间里，他们与这里的孩子
们共度了一段美好又难忘的时
光。

“兴隆村地处偏远，山区里条
件艰苦，孩子们长期处于隔代监
护或者是近亲监护，很少与父母
见面接触，得到父母的启发和引
导的机会更是少之又少。”志愿者
游茜介绍说。支教队为孩子们带
去了铅笔、彩色笔、笔记本、画册

等学习用具，为孩子们授课的同
时也帮助他们培养兴趣爱好，教
孩子们做手工，丰富孩子们的童
年生活。同时，志愿者们也向孩
子们介绍了卫生安全、毒品教育
等知识。

由于长期的陪伴缺失，孩子
们对我们的到来表现地非常小心
翼翼，那种试探式的期待和依赖
令人心疼。志愿者游茜同记者分
享道，“我记得一天中午，孩子们
早早来到学校，悄悄在黑板上画
出他们认为最美丽的图案，然后

在旁边一笔一划地写下每一个志
愿者的名字和‘爱你们’。看到黑
板那一刻时真的是感动到无以复
加。”支教结束后孩子们为志愿者
们送上了“一路平安”、“一生平
安”等他们能想到的最美好祝
愿。“这次支教不仅给孩子们带去
了爱与陪伴，他们也给志愿者们
带来了可贵的改变和成长。有机
会我还会参与此类活动，同时也
希望社会各界能够有更多力量去
关注这些孩子。”志愿者游茜如是
说。

“给孩子们营造一场最美好的回忆，打开一扇
瞭望大山之外的窗。”

“由于长期的陪伴缺失，孩子们对我们的到来表现地非
常小心翼翼，那种试探式的期待和依赖令人心疼。”

“支教不仅是人生里一场盛大的遇见，更是一
段值得永远珍藏的回忆。”


