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从区队学习委员到大队学生分会秘
书长，从“优秀助理辅导员”到金盾广播
影视中心的学生骨干，从学校优秀学生
奖学金到国家励志奖学金，从学校五四

“为民奖”到共青团四川省委“综合素质
A级证书”何双文的四年可谓是“满载
而归”。

“从入校开始，我就基本明确了自己
未来的发展方向。”对自我的清晰认知

与四年如一日的不懈奋斗，也许是何双
文取得今日成就的重要原因。因为高
中曾有过主持经历、对相关工作也有一
定兴趣，他一入校就“瞄准”了金盾之声
广播影视中心，主持了2017级新生迎新
晚会等多台大型晚会，成长为金盾的骨
干成员；想要取得良好的学习成绩，他
就主动“请缨”担任学习委员，化压力为
动力，鞭策自己努力学习，取得了区队
第一的好成绩；深感自己工作能力的缺
乏，他就积极参加学院和大队的各项工
作，在锻炼了自己的同时也取得了老师
的认可，先后担任了大队学生分会秘书
长、大队党支部第一党小组组长等重要
职务。

“心中有阳光，脚下有力量。”这句来
自习总书记的话对何双文来说意义重大，

“这是一位我非常尊敬的师兄在我大二时
送给我的，他教会了我要学会整理自己的
工作、要看清楚自己的目标、更要保持乐
观的心态。”那段时间因各项工作的重叠，
何双文忙得焦头烂额，而师兄的话无疑是
一颗定心丸，给了他沉思与成长的力量。

“这句话被我用作联考申论的标题，也将
陪伴我今后的工作，而现在我也将这句话
送给师弟师妹们。”

目前，参加完联考的何双文也没有闲
下来，课外，他将更多时间花在了阅读专
业书上。“看书是为了进一步提升我的专
业水平，为今后的工作做准备，另外，我还
定下了在三年之内通过法考与在职研究
生考试两个目标。”

追寻着心中的阳光，何双文永远行走
在路上。 （文/张丙煜 谢晓颖 吴芷雅）

本报讯（通讯员 吴芷雅）“与其说哪一
个月是心理健康月，不如说每天都是心理
健康日，每日都是生命的艳阳天！”5月27
日下午，学校2021年“心理健康文化月”启
动仪式在志祥广场举行。周长明副院长出
席仪式，学生处相关负责人和近千名师生
代表参加仪式。

周长明呼吁同学们要以强健的体魄、积
极的心理、文明的精神，以及满满的能量投
身于中华民族伟大复兴的使命中，关怀生
命、知敬畏，关爱健康、明担当，关心他人、显

善意，关注希望、聚能
量，并要求学校心理健
康教育工作要创建“心
育”机制，推进规范化工
作格局；创新“心育”方
式，拓展多样化工作格
局；创设“心育”氛围，促
进一体化工作格局；创
造“心育”成效，助力品牌化工作格局。

学生处心理健康教育与咨询中心负责
人对“心理健康文化月”系列活动作详细介

绍，学生代表刑技1902区队苏恬瑶倡议大
家关爱心理健康，关注心理教育。

启动仪式结束后，心理健康教育与咨
询中心在二球场举行了游园活动。

学校举行客座教授聘任仪式
暨书画名家进校园活动

本报讯（通讯员 代嘉骏 朱杰）5月18至
19日，学校在警察文化沙龙举行了客座教授
聘任仪式暨书画名家进校园活动。

聘任仪式上，四川省人民政府文史研究
馆馆员、四川省国际文化交流中心理事、四
川省警察书画院画师胡真来，四川省政协书
画院艺委会委员、四川省长江画院国画院副
院长、四川徐悲鸿·张大千艺术院副院长陈
乃建，成都市美协主席、四川省美协副主席
姚叶红，四川省公安文联副会长、秘书长、四
川公安影视专委会主任侯逸安，四川省美协
花鸟画艺委会委员、四川省艺术研究院特聘
研究员、成都画院特聘画家李光伟共5位书
画名家被聘任为学校客座教授。伊良忠院
长为书画名家们颁发聘书并合影留念。

期间，书画名家们现场挥毫泼墨创作了
《群英会》《山野之趣》《惠风和畅》《报春》《立
德树人育警铸魂》《乳虎啸林》等数十幅书画
精品。周朝坤书记、伊良忠院长、唐雪莲主
任、郑友军副院长等校领导，学校职能部门
负责同志和书画协会师生观摩书画创作。
书画名家们还与大家进行现场交流，倾囊相
授经验心得并对大家的作品提出宝贵意见。

书画名家还考察了学校校园文化建设
情况，对学校育警铸魂锻造高素质过硬公安
预备铁军给予高度评价。

练为战！
——学校师生赴多地参加应急演练

为强化应急救援训练，提高警务实战能
力，5月1日至15日，学校刑技系6名师生赴
雅安参加由国务院抗震救灾指挥部办公室、
应急管理部、四川省人民政府联合举办的

“应急使命·2021”抗震救灾演习，强化应急
救援训练，提高警务实战能力。按照模拟实
战指挥、实兵投送、实地展开、实际处理的实
战化演练，学校师生参与了废墟搜救、冰川
救援、安置点搭建等多个部分的演习内容，
圆满完成了各项演习任务。

5月10日，“同心协力-2021”中国红十
字会应急救援综合演练在福州举行，来自全
国的13支红十字救援队和东海第二救助飞
行队系统演练了水上救生、搜救、医疗、供水
等以“水上救援、抗洪救灾”为主题的实战救
援课目。学校7名师生与泸州市山地救援
队共同组成四川省红十字会队，参加了IRB
人员运输，舟艇编队护航，机器人搜索定位
等演练项目。

综合演练全面检验了学校跨区域救援综
合作战能力，为进一步提升应急救援的实战
能力提供了动能。 （何望）

■ 5月14和18日，学校离退休第一党
支部和第二党支部分别组织党员同志开展

“党史故事大家讲”主题活动和走访“红色赤
水河”学习活动，追忆红色岁月，传承先辈精
神。 （倪灏）

■ 5月18日，兼任校外种植技术指导员
的泸州市交通运输局机关党委副书记、机关
纪委书记周贞勇和周长明副院长，共同为侦
查学二大队劳动教育和心理健康教育基地
揭牌，实地察看基地情况并和师生们交流劳
动心得。 （通讯员 朱杰 薛清元 谢晓颖）

■ 5月19日，“把最美的青春献给党”党
史学习教育专题讲座在学校礼堂举行。四
川省青年思想政治宣讲团成员、成渝地区青
年讲师团联盟成员、四川师范大学团校导
师、宜宾市青春宣讲团成员刘宇超担任主
讲。周长明副院长，职能部门负责同志和师
生代表300余人到场学习。

（记者 蒋羽蝉 通讯员 薛清元）
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我们这4年的奋斗答卷
日前，四川省教育厅公布了2021届四川省优秀大学毕业生认定结果。根据《四川省普通高等学校优

秀毕业生评选认定办法》，学校共有40名毕业生被认定为2021届四川省优秀大学毕业生。为此，《四川
警察学院报》将推出6名毕业生代表的优秀事迹，一起来看看学长学姐们这四年是如何奋斗的吧。

“我从小便想成为一名警察，来到川
警院更是承载了全家人的期望，我不会让
他们失望。”

在平均海拔3500米以上的阿坝，格
桑花在皑皑白雪的山谷里随风舞动，承载
着一份希冀，跨过时间与重重大山，飘到
了一位藏族女孩的身上。她怀揣着家人
的期望，坚持着自己的梦想，在人生的马
拉松里奋力前行。

四川省优秀大学生、国家励志奖学
金、散打冠军......这是2017级治安学专业
达娃准这4年交出的答卷。

这场马拉松里，她用热爱让生活多姿
多彩。

刚到川警院的达娃准，还是一个惶恐
的小女孩，“那时的我虽然担心因为口音
不同，会与周围的同学产生隔阂，但，我没
有因此而与同学保持距离。即使我的汉
语不好，我也会尽自己的努力和热爱，向
大家展现出自己最好的一面。”

正因如此，身边的老师、朋友逐渐充
实了她的生活。在她犹豫不决时，在她陷
入困境时，为她加油打气，为她排忧解难。

“我曾参加由省公安厅举办的应急救
援比赛，本来能取得不错成绩的我，因为

用力过猛，在跑步时晕倒了，当我在医院
醒来时，周围的老师和朋友们都围在我的
身边，关心着我；我有时也会担心自己的
能力，但是身边的朋友、老师总会鼓励着
我，让我前进。”

除去每天食堂、寝室、教学楼三点一线
的忙碌，锻炼成为了达娃准最热爱的事。

“我并不觉得锻炼是一件很苦的事情，
我反而很享受，这好比于我们学习，虽然很
苦，但这也正应是我们现在最该做的事。”

人生哪有一帆风顺，都是跌跌撞撞的
前行。达娃准说，她也常失败，常不甘，
但，她也用自己的热爱，激励着身边的每
一个人，用她的笑容，面对着自己未来的
生活的每一份惊喜。就像山谷里的那一
朵格桑花，普通，但却美丽。

达 娃 准 你若热爱，生活哪里都可爱

何 钦 最忙的人有最多的时间

“我还挺意外的，毕竟我们区队上、大
队上还有很多同学都比我优秀。”当消防
1701区队的何钦得知自己最终成功被评
为“四川省普通高校2021届优秀毕业生”
时，他是有点惊讶的。

看着何钦的简历，满满当当，涉猎广
泛：“格致杯”论文竞赛二等奖、优秀学生奖
学金、国家励志奖学金、“优秀实习生”、“优
秀共青团干部”、四川省大学生综合素质A
级证书、成都世警会志愿服务活动、武汉军

运会安保工作、绵竹市特大暴雨抢险救灾
任务……这不禁让人疑惑，这么多的课外
活动，他是如何做到学习与活动兼顾的。

“的确有些活动很费时间，比如军运
会安保，我们一去就是一个月：世警会
志愿服务也是大半个月。参加世警会
志愿服务和军运会安保期间，我都承担
了所在单位的文宣工作。那段时间每
天在完成白天十个小时的执勤工作后，
晚上就利用手上有限的设备完成文稿
和宣传工作。一点钟能睡下都算早
的。”何钦笑着道。虽然很忙也挺累的，
但是他乐在其中。

“年轻人最大的资本就是时间，最宝
贵的也是时间。”何钦笑了一下，“大一一
开始，我加了很多社团，可能八九个吧。
每天晚上或是工作或是玩游戏到很晚，白
天就精神不好。大二之后，我自己就想通

了，每天这样浑浑噩噩过日子也不算个
事，就将时间更多地投入了一些能够提升
自己能力的事情上去。其实只要不将时
间耗费在游戏等无谓的事情上，平时用心
听课，搞好成绩也不是很难。”

在新闻中心的工作经历让何钦觉得收
获颇多，“写作、拍摄等各方面都成长了不
少，也逐渐在大队事务上被老师同学们信
任。我后来的成长都离不开这些锻炼。”

“当然都想考到成都去嘛，”提到未来
的规划，他说道，“考不上的话，回到家乡
也是很好的，毕竟都很熟悉，也可以更近
地照顾父母。”在工作上，何钦表示自己将
来想参加在职研究生考试和法考，也会从
各方面提升自己的警务技能；生活方面，
他觉得锻炼身体是最必要的，也想考考厨
师证和营养师证。“多涉猎些总是没有坏
处的。”何钦最后说道。

何 双 文 心中有阳光，脚下有力量
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