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本报讯（通讯员 陈麟睿 陈思
静）12月2日，首届廖宇靖基金颁
奖仪式在学校多功能会议厅举
行。廖宇靖基金会主要成员，伊良
忠院长、周长明副院长，有关部门
负责同志和师生代表共80余人参
加仪式。

仪式上，伊良忠为廖宇靖工
作室授“四川警察学院公安文学
创作基地”牌匾，30名在廖宇靖校
友基金征文比赛中获奖的学生和
6个获组织奖的学生大队领受了
证书奖金，蒋羽蝉、瞿彬、李婧（中
长篇小说类一、二等奖获得者）和
韩玙婕、胡玟、郑傲麟（其他文学
作品类一等奖获得者）共6名学
生受聘为廖宇靖基金会首批签约
作家。

廖宇靖基金会表示，希望通过
搭建更多平台接续不断地培育公
安文化新生力量，用敏锐的视角、
真挚的情感和朴实的文字，创作出
更好更多讴歌新时代人民警察职
业精神、展示公安队伍良好形象的
作品，弘扬主旋律、传递正能量、唱
响正气歌。

伊良忠向廖宇靖基金会致谢
词并指出，学校始终坚持政治建

校、倡导文化育警，积极实施公安
文化发展战略和建设工程，不断
优化学校人文环境、涵养高素质
文学人才、推动公安文学繁荣发
展。学校将持续全力配合廖宇靖
基金会的工作，通过进一步扩展
文学创作、科技创新等领域的评
比来丰富活动的内涵形式，努力
为支撑新时代公安人才培养工作
作出积极贡献。伊良忠强调，优
秀的公安文学作品肩负着筑牢忠
诚警魂、弘扬英模精神的重任，警
院学子要敢于创作，培养写作意
识；锐意进取，提高文学素养；坚
定使命，不负青春韶华，在公安文
学事业的道路上奋力前行，用实
际行动书写更加绚丽多彩的职业
人生。

获奖学生代表蒋羽蝉在发言
中向廖宇靖基金会和学校致以
衷心的感谢并表示，要在廖宇靖
基金会这方传播公安文学正能
量、展现公安文化软实力的平台
上，以更加饱满的学习热情和更
加积极的精神面貌，融入到警营
学习生活和文学创作活动中，努
力为公安事业发展不断贡献青
春力量。

本报讯(记者 代嘉骏 通讯员
胡颖彤 邢叶骁）不忘百年初心梦
想，尽显青春藏蓝担当。12月14
日，学校党史教育“十个一百”系
列活动总结表彰大会暨迎新生文
艺晚会在礼堂举行。周朝坤书
记、唐雪莲主任、周长明副院长、
郑友军副院长，各部门负责同志
和300余名师生代表参加活动。
活动同步直播至成都校区和各区
队教室。

大会总结了系列活动开展情
况并对取得的成绩收获作了介
绍。会上，荣获“讲好一百个党史
故事”优秀党史宣讲员的胡玟等
14名个人，荣获“学习一百篇习
近平论述”学习标兵的邓明铭等
14名个人，荣获“奔跑一百公里”
最强奔跑者的钱鹏伟等10名个

人，荣获“参加一百次志愿服务”
最美志愿者的何建桦等 5名个
人，荣获“十个一百”系列活动优
秀指导教师的刘斗燕等 5名个
人，在“讲好一百次党课”教师讲
党课比赛中获奖的廖胜利等9名
个人，荣获党史学习教育“读写讲
走评”活动总结表彰的曹誉曦等
10名优秀个人和马克思主义读
书会的1个优秀集体，在学生党
史学习教育“十个一百”系列活动
和纪念“一二·九”运动86周年文
艺汇演活动中获奖的大队代表，
先后上台领受奖励证书和奖牌。

周朝坤高度评价了活动所取
得的丰硕成果并向获奖集体和个
人表示祝贺。周朝坤指出，全体
师生要在学思践悟中重温百年党
史、汲取前进力量，做到对党忠

诚，坚定政治信仰；勤学苦练，提
升能力素质；奋发进取，践行青春
誓言。全体川警院人要把“十个
一百”系列活动中激发出来的精
神动力转化为干事创业的实际成
果，以更加昂扬的斗志、更加严明
的纪律、更加优异的成绩为学校
更好更快向前发展贡献力量，为
早日实现中华民族伟大复兴而不
懈奋斗！

“奋斗正青春，青春献给党。
请党放心，强国有我！请党放心，
强国有我！”在“先辈”“前辈”“我
辈”共三个篇章的迎新生文艺晚
会上，参演师生们通过精彩演绎
了《扎西德勒》《护佑吉祥》《东方
红》等十个优秀节目，充分彰显了
新时代预备警官的志气、骨气、底
气所在。

12月29日，学校召开“大思
政”育人改革试点项目结项评审
会。伊良忠院长出席评审会并介
绍了学校构建“大思政”育人体系
工作开展情况。

原泸州医学院党委书记尹
杰霖教授，西南医科大学马克思
主义学院院长黄晓利教授，学校
宣传处处长周红教授、教务处处
长杜乾举教授、办公室副主任刁
涌副教授、马克思主义学院副院
长马中全教授作为评审专家参

加评审。学校改革办副主任、原
党委副书记陈立川教授主持评
审会。

在听取了“大思政”育人改
革试点项目的背景、推进情
况、特色亮点、下步打算等情
况的介绍后，与会人员认为试
点项目特色鲜明、亮点突出，
逐步构建起了系统完善、运行
有效、富有特色的“大思政”育
人工作体制机制，打造出形式
多样、优势互补的立体化“大

思政”育人平台，形成了多元
主体参与、全方位协同育人的

“大思政”工作新格局。为高
校“大思政”育人工作进行了
与时俱进的先进探索，提供了
可推广的经验。

会议还就学校“大思政”育人
改革试点项目进一步突出“警院”
特色，充分发挥主阵地主渠道作
用，不断加强师资建设和课程建
设等方面提出了建设性意见和建
议。 （叶保善）
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——学校举行首届廖宇靖基金颁奖仪式

为不断提升“校局合作”服务
公安实战效能，12月 30日，公安
派出所考核评价（一网考）系统
研发与建设项目总结暨深化提升
工作推进会在成都校区举行。省
公安厅基层基础总队副总队长杨
林一行，以及西华大学和泸州、
绵阳及成都市郫都区公安机关参
与项目建设及应用的负责同志应
邀参会。伊良忠院长、周长明副
院长和治安系有关负责同志参加
会议。

会议总结了由学校牵头负责
的“一网考”系统运行应用情况和
前期取得的成效成果，对深化公安
实战应用和成果推广转化的工作
设想作了介绍。针对“一网考”系
统在各地公安机关的应用情况，与
会人员围绕进一步加大项目建设
投入、完善评价指标体系、细化评
分计算规则、完善常态化沟通协调
机制等内容进行了深入细致的讨
论交流。

会议充分肯定了“一网考”系

统对促进基层基础工作高质量发
展的重要意义并指出，“一网考”
系统对于派出所工作的评价标准
做到了“四个基本实现”（基本实
现了派出所工作全覆盖，基本实
现了统计方式数据对接的全自
动，基本实现了考核指标的清单
化，基本实现了分类指导和动态
调整），很好实现了科学研究服务
实战、服务公安工作的目标定位，
充分体现了四川警察学院为四川
公安培养人才、服务公安实战的
价值所在。

会上，伊良忠向省公安厅在项
目建设过程中给予的指导以及三
地公安机关的支持致谢，同时要求
项目团队要紧密结合社会治安治
理的共建共治共享理念，不断探索

“一网考”系统引导公安机关服务
地方经济社会发展的有效途径，努
力将“一网考”系统打造成“四川公
安品牌”，助推“校局合作”服务公
安实战的各项工作不断走深、走
实、走细。 （刘晗）
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Q：作 为 备 考 学 生 ，我 该
如 何 调 适 备 考 过 程 中 的 压
力呢？

肖sir：我校同学们主要面
临的考试包括公安联考、法
考、研究生考试、四六级考试
或计算机考试等。每个人对

待考试的态度，以及
每个人对考试的情
绪感受不一样，但大

多数人都会在重要的考
试的备考过程中感受到巨大
的压力。这个时候你需要觉
察一下，你的压力带给你的
是动力还是阻力？如果它严
重影响到了你的睡眠、饮食、
人际关系或学校适应，那这
份压力是需要调适的。可能

是你太乱，没有分清轻重缓
急；可能是你太急，不能接受
稳中求进；可能是你太偏，无
法保障基本作息。希望你能
放平期待，掌控你能掌控的
事情（如何去备考），放开你
无 法 掌 控 的 事 情（考 得 怎
样），压力自然会降低，这个
时候你才能获得压力带来的

“精力集中、规划合理、行事
高效”的积极效果。


