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人物简介：文雯，女，中共党员，2023届
法学专业毕业生，荣获国家奖学金、校级学
生奖学金、三好学生、学习标兵、综合素质标
兵、优秀共青团员、五四表彰“勤学奖”、优秀
志愿者、四川省优秀大学毕业生等荣誉。

“当时去申报国奖的时候，其实是缺乏
自信的，因为我觉得可能评不上。但是我
还是想去争取一下。”面对采访，文雯吐露
出自己申报国奖时的心声。“可能是笨鸟先
飞吧，我坚信人生没有白走的路，每走一步
都算数。所以，会花更多的时间精力去做
一件事。”积跬步以至千里，积勤学以至大
才。不骄不躁，步步为营，这便是文雯成功
的秘籍。

其实一开始文雯的成绩并不突出，甚
至在大一时差点挂科。新的环境，新的学
习方式这些都让文雯乱了阵脚。于是，她
积极地调整自己的情绪，并为各专业课、考
查课考试制定了具体的目标。从此以后，
文雯的身影开始在教室和图书馆间来回穿
梭，沙沙的书写声成为了她青春的乐章。
即使夜色已浓，月关穿过窗棂落进宿舍，也
依旧会照在伏案写作的文雯身上。因为她
知道自己是“笨鸟”，笨鸟便该先飞。大一
到大三，文雯的学年课程平均分从七十多
上涨到九十多，正是因为这份向着目标不
顾一切的坚定，才让她有了获得国奖的真
才实学。

难道在漫漫学路上就没有半点坎坷
吗？当然不会，通往成功的道路何其艰难，
压力肯定也是接踵而至。文雯在采访中说
自己曾多次想要放弃，无法应对越来越多
的专业知识，难以突破学习的瓶颈期甚至
一度认为自己所学到的知识并没有什么用
处。当问到她是如何坚持下去，并将困难
一一克服的时，文雯告诉我们，在大一的一
次讲座上一位老师如此说道：“不要觉得自
己目前学的知识没有什么用，在未来的某
一刻自己所学将会用到并且会感激当初那
个努力学习的自己。”这句话变成了低谷时
文雯世界中的一缕阳光，带着她继续向前。
采访过程中，文雯不止一次表示要坚信自
己的努力会得到回报，也正是因为有这样

正向的反馈，才使她一点点变得更加优秀，
最终收获了一份令人满意的答卷。

作为新青年，文雯不仅仅在学习上有优
异的成绩，也积极参加各类活动，拓宽自己
的视野。如在建团一百周年时，于学院表彰
中获勤学奖。此外，在成都市第二届啤酒嘉
年华活动上，文雯被成都市对外文化交流中
心评为优秀志愿者。而这段志愿者的经历
也让文雯印象深刻，她回忆道：“在活动举办
过程中，我们既遇到了高温，也遇到了暴雨。
因为住处离活动地点较远，加上七月天气炎
热，基本到达岗位的时候已经全身湿透。在
这样的状态下，我们会一直工作到晚上 11
点。”志愿者的工作虽然艰苦，但也成就了文
雯的坚强。她犹如一朵傲立寒冬之中的梅，
不闻喧嚣，不惧困苦。于天寒地冻中守候自
己坚定的未来。

“人生没有白走的路，每走一步都算
数。”文雯始终脚踏实地，相信自己的付出
会在未来的某一天开出花来。努力做好当
下，用力期盼未来。这无疑是对她的最佳
写照。相信大学四年的学习生涯，会在她
的未来绽放成一朵最为绚烂的花朵。

（晏溢浩）

人物简介：吴芷雅，女，中共预备党员，
2020 级公安管理学大队学生，在校期间担
任区队学习委员、《四川警察学院报》编辑
部主任。先后荣获国家奖学金、2021 年全
国大学生英语翻译大赛一等奖、全国大学
生语言文字能力大赛二等奖、全国高校商
务翻译（英语）能力挑战赛三等奖，五四表
彰“勤学奖”、学习标兵、优秀学生干部、政
治部宣传处优秀个人等荣誉。

“优秀的师兄师姐很多，我只是运气比
较好。”国家奖学金获得者吴芷雅淡然地说
道。而这份“运气”的背后有着她清晰的规
划和善于从交流中学习的能力。

凡事预则立，不预则废。被询问到自
己怎样安排学习、部门任务和兴趣爱好时，
吴芷雅说道：“我认为自己挺擅长做待办事
务清单的。”从大一到现在大三，从每天的
清晨到深夜，从日常的学习生活到个人的
兴趣爱好，吴芷雅都在自己准备的计划本
上写下了详尽的安排。笔记本上的任务精
确到每天每时，排列得星罗棋布、井然有
序，字里行间承载的她对未来清晰的规划。
单薄的笔记本因此变得厚重，因为里面装
载着她一个个炙热的梦。

“尽可能地把工作细化，把任务落实到
具体的时间段，分清轻重缓急然后有条不紊
地去做，这样就可以使时间利用效率最大
化。”吴芷雅不仅是区队上的学习委员，还担
任《四川警察学院报》编辑部主任一职。而
在如此忙碌的工作下，她的个人综合成绩依
然能够位列专业第一。毋庸置疑，这与她制
定详细计划并认真执行，直至完成阶段性任
务和目标的良好习惯密不可分。

“溯洄从之，道阻且长”。制定真正有
效的计划不仅需要吴芷雅对学习、工作任

务有深刻的认识，还需要她明确自己的发
展方向，这对于那时初入学的她来说是个
难题。“多和大家交流，交流得越多，大家相
互学习得就越多，你也就成长得越多。”从
刚入校的小白到现在不管是学习还是工作
上都游刃有余的优秀师姐，吴芷雅通过同
各位老师、师兄师姐和同学相互交流的过
程中获得经验，正视差距并不断努力跟进。

“跟他们交流对我确立自己的发展规划也
很有帮助。”不管是学习上的，还是大队工
作上的，吴芷雅都从交流中获得很多经验
总结，然后结合自身情况，一步步确立了适
合自己的发展道路。

会当凌绝顶，一览众山小。“如果用一
个词来形容我的中学和大学生活的话，我
想应该是‘野心’，我是一个想赢的人，因为
我觉得自己可以更好，不管是现在还是未
来，”这是吴芷雅对自己过去生活的总结，

“后来我认识到，想赢可以，但不要怕输，只
要努力过了，就要心态平和地去接受结局
和未来。”这是吴芷雅对未来自己的期许。

（钱俊霖）

人物简介：杨文一，女，中共党员，2023
届侦查学专业毕业生，在校期间曾任区队
团支书及外警翻译队队长。先后荣获国家
奖学金、一等奖学金、二等奖学金、韩国语
能力中高级证书、十佳学警称号、大学生创
新创业项目优秀评级等荣誉。

“能够获奖我感到非常荣幸，因为这是
对我上一阶段学习成果的肯定。但如果没
有申请成功，我也并不会对此感到沮丧。”
对杨文一来说，国奖虽然重要，但也只是一
种阶段性的检验标准，并非自己大学四年
的努力方向，所以获奖与否她都会按照原
来的方式继续努力。

繁忙的学业、工作以及各项比赛很容
易将人压得喘不过气，但杨文一却能够从
容不迫地应对，有条不紊地完成每一项任
务。“将兴趣与专业结合在一起”，这就是她

成功的秘诀之一。
面对喜欢的领域，她愿意投入时间和

精力。因为对韩语感兴趣，实习期间她便
利用空闲时间进行系统性的学习。“在兴趣
指引下进行的学习，对一个人的发展一定
有积极的促进作用。”所以即使他人不看
好，认为当下学习韩语的意义不大，但这些
声音却从未成为她学习道路上的阻碍。她
最终获得了韩国语能力中高级证书，并参
与翻译了公安工作中的相关资料。

对于学习和做实，杨文一尤其强调“专
注”的重要性。“我不喜欢碎片化的学习，而
是会高度专注于做好一件事，全身心投入
才能在保证高质量完成的基础上缩短整个
过程所需的时间。”不管做什么，一旦开始，
周围的环境便不可能再影响她，因为全神
贯注地投入，高效率也就最终促成了高质
量。所以即使在同时完成多项工作时，她
也能够游刃有余。

杨文一不喜欢将学习看作是一场功利
性的竞争，“我们的所学是拿来运用的，而
不是为应试做准备。”所以在校园生活中，
她不会过多去关注他人，也不会在意周围
的言论，而是按照自己的节奏稳扎稳打地
前进。“每个人都有自己的学习方式，我们
不必和他人比较，专注做好手中的事，那么
最后的结果一定是好的。”

（罗倩）

我们是国奖获得者警院人
国奖，国家奖学金的简称，是由中央政府出资设立，鼓励大学生勤奋学习、努力进取，在德、智、体、美、劳等方面全面发展的，奖励特别优秀学生的奖学金。2022-2023

学年，学校共有 9名同学荣获国家奖学金。《四川警察学院报》连续两期设立“我们是国奖获得者”栏目，一起聆听今年国奖获得者的故事。

唐艺嘉：笃行不怠，功不唐捐

人物简介：唐艺嘉，女，中共党员，2023
届刑事科学技术专业毕业生，曾任团支部
副书记、文艺部副部长。先后荣获国家奖
学金、校级学生奖学金、专项奖学金、三好
学生、四川省大学生综合素质 A 级证书、
四川省优秀大学毕业生、志愿四川一星级
志愿者、五四表彰“为民奖”、五四表彰“勤
学奖”、警盾年度十佳志愿者、优秀学生干
部、优秀共青团干部、优秀助理辅导员、综
合素质标兵、社会实践先进个人等荣誉。

“欣喜是必然，冷静下来后，却有些许
惶恐。”唐艺嘉在被问及得知获得国奖的感
受时，答道，“我清楚同我一并申请的竞争
者都很优秀，而我只是其中一个幸运者。”
幸运不会从天而降，脱颖而出也并非一朝

一夕，她以初心为笔，笃行为纸，在自己的
藏蓝画卷上绘出了耀眼勋章。

作为学校公安创新人才培养研究团队
的成员，苦中作乐是唐艺嘉科研生活的真
实写照。当问起她在科研过程中的感受
时，她说道，“科研对作为初学者的我来说，
是在困难的石碓中寻找喜悦。”从查找文
献、阅读英文文献、撰写综述、制定实验计
划到学习各类软件直至进行实验，唐艺嘉
都亲力亲为。科研初期，唐艺嘉的每一步
都走得磕磕绊绊，严格的要求、陌生的术
语，无一不在唐艺嘉的科研道路上设下重
重障碍。然而，关关难过关关过，积极查阅
资料、在学术网站上提问、请教老师或同
学，唐艺嘉凭着勤奋与严谨，渐渐走出困
境，迎来荣光。

作为区队团支部副书记、前文艺部副
部长以及学校 PSIT成员，忙碌贯穿了唐艺
嘉的大学生涯。“未雨绸缪，然后对结果保
有一种不必须的坦然。”是唐艺嘉能成功
处理各项毫不搭边事务的独家秘笈。就
如她所说，“轻装上路才会奔赴更别致的
风景。”偶有停滞不前时，尝试不同口味的
咖啡、约上三五好友享受美食、听电话里
家人的叮嘱是唐艺嘉化解压力的独特方
式。“谋定而后动，知止而有得，”是唐艺嘉
的大学指南，“我习惯把成长拆解为无数
个小目标，然后像集卡游戏般一点点累
积，确保自己不在披星戴月时迷失方向。”
把握住每一次锻炼与提升的机会，勇敢的
尝试和享受舞台，将经验一点点累积，最
后化作往后前行的动力。

正谓是“日拱一卒，功不唐捐”，次次
的努力付出与坚持不懈化作涓涓细流最
终汇成独属于她的万丈海洋。希望勇敢
的女孩在往后的征途中依旧乘风破浪，势
如破竹。（邓森月）

文雯：努力做好当下，用力期盼未来

杨文一：兴之所向，聚力凝神


